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C Z E R W I E N I  C I  S IĘ  T W A R Z ?
R e a g u j  s z y b k o !

 gwałtownych zmian
temperatur 

słońcem

Czy można zapobiegać pogarszaniu
się skóry naczyniowej?

U osób ,  które  n ie  zareagują  w  odpowiednim czas ie ,
rumień  może  s ię  u t rwal ić .

kremy barierowe

wysokich temperatur

stresowych sytuacji
ostrych

przypraw

źle dobranych

6

Rumień. Po prawej zdjęcie efektów po jednym zabiegu laserem Alma Harmony Baby DYE VL.



Dobrze  dobrane
kosmetyk i ,  czy l i
jak ie?

Kosmeto log ia
estetyczna

zabiegi m.in. z kwasem
azelainowym

laser Alma Harmony Dye VL.

Zabieg laserem Alma Harmony Dye
VL jest bardzo bezpieczną procedurą,
która nie tylko redukuje rumień i
drobne naczynka krwionośne, ale
również przepięknie rozjaśnia i
napina skórę.

lek. Aleksandra
Sobczyk-Smereczyńska

Rumień. Po prawej zdjęcie efektów po jednym
zabiegu laserem Alma Harmony Baby DYE VL.
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S P O J R Z E N I E ,  K T Ó R E  D O D A J E  L A T ?
N i e  m u s i  t a k  b y ć !

Jak  można przec iwdz ia łać  s tarzen iu  s ię  oko l i cy  oka?

PIELĘGNACJA
odpowiednio dobrane kosmetyki

sera z witaminami C i A

wysokich filtrach przeciwsłonecznych

1

Kosmetolog Wykwalifikowany i mądry
zaleci odpowiedni zabieg

 GLOBAL EYECON oraz peeling
retinolowy na powieki

2

Nawilżanie i stymulacja od wewnątrz

medycyna estetyczna

3

8
5



Nucleofill

zagęszczenie i napięcie skóry

skóra staje się nawodniona i jędrna

Jalupro

„cegiełki”,
których używa nasza skóra do
produkcji nowego kolagenu

wysoki poziom
nawodnienia skóry

Do moich  2  TOP zabiegów
na oko l i cę  oka  na leżą :

lek. Aleksandra
Sobczyk-Smereczyńska
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A B L A C Y J N Y  L A S E R  F R A K C Y J N Y  
I  F I B R Y N A  I P R F
S k o n c e n t r o w a n a  m o c  i  p o d w ó j n e  u d e r z e n i e  w
p r o b l e m a t y c z ną  s k ó r ę !

Ablacja

Laser frakcyjny
uszkadza tylko ułamek leczonej
skóry

kontrolowanym przez
lekarza uszkodzeniu termicznym
skóry

bezbolesny

pobudzają do produkcji
nowego kolagenu i bardzo silnej
regeneracji

efekty po nim
są spektakularne

wygładzenia i rozświetlenia
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spłycają się
pory, blizny i drobne zmarszczki,
przebarwienia znikają, cera zyskuje
zdrowy, promienny wygląd

rozświetlenia skóry

połączenie
zabiegu frakcyjnym laserem CO2 z

fibryną
bogatopłytkową

potężny potencjał
regenerujący efekty po zabiegu
łączonym (CO2 - fibryna) ulegają
znacznemu zwielokrotnieniu a czas
rekonwalescencji skróceniu

TAK

TAK

TAK

Moim sekretem w
drodze  po
spektaku larne  e fekty
jest . . .

lek. Aleksandra
Sobczyk-Smereczyńska

Czy  zabieg  laserem CO2
jest  d la  C ieb ie?

1 1



fotostarzenia

Niszczenie komórek skóry i macierzy
międzykomórkowej wywołane
promieniowaniem słonecznym ma
kluczowe znaczenie dla starzenia się
skóry

R E T I N O L  
M ó j  p r z y j a c i e l  n a
z a w s z e !

1 2

cieńsza, bardziej zwiotczała i
pojawiają się na niej drobne
zmarszczki

przestają
produkować kolagen

skóra
nieeksponowana latami dzień w
dzień na promieniowanie UV starzeje
się dużo wolniej

leczenia
fotostarzenia

resurfacing laserem CO2,
zastosowanie mezoterapii z fibryny
bogatopłytkowej lub miejscowe
stosowanie retinoidów



wpływ miejscowego
stosowania retinolu

znaczny wzrost ilości
kolagenu tam, gdzie był stosowany
retinoid Różnice ilości kolagenu w próbkach skóry.

Po lewej: przy zastosowaniu retinoidu.

Różnice wyglądu skóry ramienia. Po prawej:
przy zastosowaniu retinoidu.

1 3



lek. Aleksandra
Sobczyk-Smereczyńska

Choć  n ie  mam jeszcze
bardzo  widocznych
zmarszczek ,  re t ino l
s tosu ję  od  dawna,
dz ięk i  te j  substanc j i
moja  skóra  s tarze je  s ię
zdecydowanie  woln ie j
n iż  skóra  moich
rówieśników,  ktorzy
ret ino lu  n ie  używają !
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J A K  P R Z Y G O T O W AĆ  S IĘ
D O  W I Z Y T Y ?  
w  I n s t y t u c i e  M e d y c y n y  E s t e t y c z n e j  i  A n t i  A g i n g

poczujemy potrzebę zmiany w swoim
dotychczasowym stylu życia,
wyglądzie

nie ma żadnej
górnej granicy wieku

okonać
defekty 

opóźniające starzenie

chcą przywrócić młodszy
wygląd

chcą wymodelować
sylwetkę
usunąć niechciane owłosienie

się pozbyć
rozstępów, blizn lub napiąć
zwiotczałą skórę

przede wszystkim na określeniu
problemu oraz spisaniu wszystkich
nurtujących pytań

kilka zasad

Pierwsza wizyta w naszym to w
głównej mierze rozmowa ze
specjalistą

Jak  więc  przygotować
s ię  do  wizyty?  
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zgody na
zabieg. 

Uwaga! 
obowiązuje przed

każdą kolejną wizytą

Przed pierwszą wizytą

 w
IMEIAA pracuje zespół ekspertów

rozpuszczający wszelkie
zanieczyszczenia olejek firmy Medik
8

Formularz rejestracyjny
Tu pytamy, czy Pacjent chciałby
otrzymywać informacje o nowościach,
promocjach, jeśli tak - trzeba zaznaczyć
wszystkie 3 kratki. UWAGA! Dane naszych
Pacjentów pozostają w IMEIAA, nie
sprzedajemy ich innym podmiotom! 

Wywiad chorobowy
Tu pytamy o stan zdrowia, stosowane leki,
obecność alergii. Jest to etap szczególnie
ważny, ponieważ w oparciu o stan zdrowia
Pacjenta zostanie opracowany
indywidualny, najbardziej bezpieczny i
skuteczny plan terapii. 

Ewentualna chęć przystąpienia do
programu lojalnościowego

Ewentualna zgoda na zabieg

dokumentacji zdjęciowej

Opiekun Pacjenta
Kornelia Barton
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roślinnym retinolem, a nawet
zamiennikiem dobrze znanego
retinolu, który od lat jest
najsilniejszym składnikiem
aktywnym w pielęgnacji skóry

B A K U C H I O L
C o  w a r t o  o  n i m
w i e d z i e ć ?

W tak ich
sytuac jach  z
pomocą  przychodz i
nam Bakuch io l !
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elastyczność

złuszcza
niweluje drobne

przebarwienia

Bakuchiol, 

silnym antyoksydantem

Hamuje namnażanie bakterii

nie jest wrażliwy na światło
słoneczne

bezpieczny
podczas ciąży czy laseroterapii

Kosmetolog
Barbara Kania

Dlatego  z  przy jemnośc ią
za lecam stosowanie
Bakuch io lu  moim
Kl ientkom,  które  n ie  
mogą  w  danym momenc ie
s ięgnąć  po  ret ino l .
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O C Z Y S Z C Z A N I E  S K Ó R Y
D l a c z e g o  j e s t  t a k  w a ż n e ?

pozbycie się resztek
makijażu, nadmiaru sebum oraz
wszelkich zanieczyszczeń
nagromadzonych na powierzchni
skóry przez cały dzień

skóra nieustannie pracuje

bez odpowiedniego
oczyszczania, pory zostają zapchane,
a na powierzchni cery pojawiają się
wypryski i podrażnienia

zanieczyszczona,
cera nie przyjmuje kosmetyków,
przez co spada skuteczność
zawartych w nich składników
aktywnych

dokładny demakijaż

ulubiony żel/
krem czy piankę do mycia twarzy

Prawid łowe
oczyszczanie
skóry  op iera  s ię
na k i lku  etapach .  



 spłukaniu twarzy letnią wodą

sięgnąć po tonik

kremu odpowiednio dobranego

profesjonalnych
zabiegach w gabinecie
kosmetycznym

dogłębnego
profesjonalnego oczyszczania skóry

Pamię ta j ,  w łaśc iwe
oczyszczanie  to
podstawa w prawid łowej
p ie lęgnac j i  cery  i  j e j
d ługim m łodym
wyglądz ie .  

peeling kawitacyjny,
mikrodermabrazja czy peelingi
chemiczne

Kosmetolog
Barbara Kania



M E D I O S T A R  M O N O L I T H
n a j s i l n i e j s z y  l a s e r  d o  e p i l a c j i  n a  św i e c i e !

na wszystkich fototypach
skóry

działa nie tylko na
ciemne włosy

końcówkę
chłodzącą

Jeśli tak, to mamy dla Ciebie
rozwiązanie – epilacja laserowa!

innowacyjny laser
diodowy o wysokiej mocy

 wysoką
skuteczność

bezpieczny, niezwykle skuteczny oraz
delikatniejszy

Ty będziesz się cieszyć gładką skórą

Kosmetolog
Marta Wójcik
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A N T Y O K S Y D A C J A
D l a c z e g o  t o  t a k i e  w a ż n e ?

antyoksydacja

neutralizowanie wolnych rodników
tlenowych, które są odpowiedzialne
za proces utleniania

Substancje, które zwalczają wolne
rodniki, nazwane są antyoksydantami
lub przeciwutleniaczami

Retinol

Witamina C

Witamina E

Kwas azelainowy

Niacynamid

Koenzym Q10

substancji przeciwutleniających

Kosmetolog
Marta Wójcik

Aby zachować
promienny  wygląd 
oraz  spowoln ić  proces
starzen ia  s ię  skóry
należy  pamię tać  o
stosowaniu  kosmetyków
zawiera jących
przec iwut len iacze  oraz
o  s tosowaniu  f i l t rów
przec iws łonecznych .
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W I O T K A  S K Ó R A ,  B R A K
E L A S T Y C Z N OŚC I ?
M y  w i e m y  j a k  s o b i e  z  t y m  p o r a d z i ć  -  z n a m y
n i e z a w o d n y  s p o s ó b ,  j a k i m  j e s t  S E C R E T  R F

bezpieczeństwo
bezbolesność

krótki
rekonwalescencji

Zalet, jakie niesie za sobą zabieg
Secret RF

Secret  RF  to  światowy l ider  wś ród  systemów medycznych
wykorzystu jących  technolog ię  f rakcy jne j  rad iofrekwenc j i
mikro ig łowej .  

doskonały efekt napięcia 

nawet na
powiekach!!

całoroczny
długotrwały 

zabiegów liftingujących i
ujędrniających urządzeniem Secret
RF

falę radiową, która
nagrzewa tkankę wokół igieł

skóra staje się bardziej napięta,
gęstsza a w efekcie znacznie
młodziej wygląda
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można łączyć z terapiami
wspomagającymi

zwielokrotnić i
wydłużyć rezultat zabiegu

doskonałym
efektom związanym z redukcją
zmarszczek i napięciem skóry

Kosmetolog
Barbara Kania
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w pierwszej
kolejności zadbać o jej nawilżenie

każdy typ skóry
potrzebuje nawilżenia

bariery
hydro-lipidowej skóry

D A J  S K Ó R Z E
P IĆ ! !
C z y l i  k i l k a  s ł ó w  o
n a w i l ża n i u .

Każdy  typ  skóry
potrzebu je
nawi lżen ia ,  
nawet  skóra  t łusta .
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mezoterapia bezigłowa

Spectrum Mask

sonoforeza

peeling chemiczny

pielęgnację domową
zabiegi w gabinecie

kosmetologicznym

substancje takie jak:
mocznik, kwas hialuronowy,
glicerynę, kwas mlekowy, skwalan,
ceramidy, kwasy AHA i PHA.  

zabiegów nawilżających

zabieg
nawilżający należałoby poprzedzić
oczyszczeniem skóry

Kosmetolog
Marta Wójcik
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P R Z E B A R W I E N I A
P e e l i n g i  c h e m i c z n e  C o s m e l a n  j a k o  j e d y n y  z a b i e g ,
k t ó r y  p r z e c i w d z i a ła  n a w r o t o m  p r z e b a r w i e ń .

skutkiem nagromadzenia w danym
miejscu melaniny

chronić skórę przed
wystąpieniem przebarwień

chronić ją przed
słońcem

ostudy, czyli
nieregularnych brązowych plam

zmiany hormonalne

W IMEIAA pos iadamy
skuteczne  sposoby
walk i  z
przebarwien iami !
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Cosmelan to jeden z najsilniejszych
zabiegów usuwających
przebarwienia oraz zapobiegających i
ponownemu pojawianiu się.
Przywraca także równowagę

stymuluje odnowę
kolagenu
przeciwstarzeniowo

składniki
aktywne

zabiegi z użyciem
takich kwasów

wiosną
przygotować skórę na silniejsze
słońce przy pomocy kwasu
ferulowego

Terapię  mającą  na
ce lu  pozbyc ie  s ię
przebarwień
naj lep ie j
przeprowadz ić
j es ien ią  lub  z imą
k iedy  s łońce  jest
s łabsze .

Kosmetolog
Marta Wójcik
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INSTYT MEDYCYNY ESTETYCZNEJ IINSTYT MEDYCYNY ESTETYCZNEJ I
ANTI-AGINGANTI-AGING

  
tel. 501 404 089tel. 501 404 089

ul. Bajkowa 1C, 45-940 Opoleul. Bajkowa 1C, 45-940 Opole
  

www.imeiaa.plwww.imeiaa.pl
  
  

facebook.com/medycyna.estetyczna.w.opolufacebook.com/medycyna.estetyczna.w.opolu

instagram.com/imeiaa_opoleinstagram.com/imeiaa_opole

Zeskanuj i napisz do nas.Zeskanuj i napisz do nas.



kwartalnik IMEIAA 1/21kwartalnik IMEIAA 1/21
projekt graficzny: Tina Policińskaprojekt graficzny: Tina Policińska

"W magii upiększania"W magii upiększania
najważniejsze jestnajważniejsze jest

złudzenie naturalności,złudzenie naturalności,   
ale naturalnościale naturalności   

najwyższej próbynajwyższej próby”.”.   


